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«Неделя психологии в школе» 

Неделя психологии – общешкольное мероприятие, которое проводится в течении 

недели и предлагает участие всей школы: в первую очередь школьников, а также учителей 

и родителей. 

«Неделя психологии» в школе проводится в середине декабря, на тот момент, когда 

учащиеся,  отдохнув на каникулах, приступили к обучению,  в то же время уже  

адаптировались к учебе после отдыха.  

Цели: 

1. Создание в образовательном учреждении условий для сохранения и укрепления 

психологического здоровья учащихся; 

2. Повышать психологическую компетентность учащихся и учителей школы; 

3. Формирование представлений о важности психологической науки как одной из 

составляющих человекознания. 

Задачи: 

1. расширение знаний о науке «психология», роли и месте психологических знаний в 

жизни человека;  

2. формирование чувства успешности;   

3. активизация размышлений учащихся о месте и роли знаний психологии в 

собственной жизни, жизни людей; 

4. формирование у школьников чувства единения. 

 

Форма проведения: 

1. Конкурс  рисунков; 

2. Работа с плакатами на переменах; 

3. Уроки психологии; 

4. Психологические игры; 

5. Классный час; 

6. Индивидуальная и групповая диагностика участников образовательного процесса; 

7. Информационное письмо для педагогов. 

 

Принципы построения «Недели психологии в школе». 

При общем планировании недели мы исходили из нескольких рабочих принципов.  

1. Целостность и законченность, то есть психологически очерчены начало и конец 

недели; 

2. Цикличность и преемственность, то есть каждый день является продолжением 

предыдущего. Каждый день несет, в том, числе, и определенную информацию для 

размышления; 

3. Мероприятия, запланированные на неделю, охватывают наибольшее количество 

школьников и педагогов и почти не затрагивают учебно – воспитательный процесс. 

4. Общая психологическая атмосфера. В общешкольных играх и акциях могут 

принять участие не только учащиеся школы, но и педагоги, родители, а также все 

работники школы. 

Кадровое обеспечение: 

• Педагог – психолог; 

• Классные руководители; 



Категория участников: учащиеся 1-9 классов, педагоги школы, родители. 

Сроки проведения: 16-21 декабря. 

Методическое обеспечение: план и разработки занятий, диагностический материал для 

каждого участника, наглядный материал, набор специально подобранных 

психогимнастических и ролевых игр и др. 

Оформление: 

1. Надпись в холле школы «Неделя психологии» 

2. Наше настроение (доска эмоций на начало недели и на конец недели) 

3. Стенд «Неделя психологии» 

 

План мероприятий 

Дата 

проведения 

Мероприятие Категория 

участников 

Ответственный 

16.12.2024 1) Общешкольная игра 

«Следопыт» 

Учащиеся и 

педагоги школы 

Педагог – 

психолог 

5-9 класс 

2) Фотокросс Учащиеся 1-9 

класса 

Классные 

руководитель 

3) Диагностика: «Как я чувствую 

себя в школе». 

Учащиеся 1-4 

класса 

Педагог - 

психолог 

17.12.2024 4) Родительское собрание: «Роль 

семьи в воспитании ребенка»  

( онлайн) Яндекс-телемост 

Родители 1-9класс Педагог - 

психолог 

5)  Просветительская работа 

«Рекомендации для педагогов 

«Создание благоприятного 

психологического климата в 

классе» 

Педагоги Педагог-психолог 

18.12.2024 1) Просмотр фильма о самооценке, 

о выборе пути 

«Звезды мне укажут путь» 

Учащиеся 7-8-9 

класс 

Педагог - 

психолог 

2) Диагностика: «Как я чувствую 

себя в школе». 

Учащиеся  5-6 

класс 

Педагог - 

психолог 

3) Индивидуальная диагностика: 

«Мои страхи» 

Учащиеся 4,7,9 

класс 

Педагог  - 

психолог 

19.12.2024 1) «Шкатулка Возможностей» на 

тему: «Какой ты видишь школу 

будущего?» 

Учащиеся и 

педагоги школы 

Педагог-психолог 

2) «Обеспечение психологической 

безопасности в детско-

Педагоги Педагог - 

психолог 



подростковой среде» онлайн-

лекторий 

3) Аутотренинг  для учителей по 

сохранению психологического 

здоровья. 

Педагоги. Педагог - 

психолог 

20.12.2024 1) Тренинг «Как справиться со 

стрессом и сильными 

переживаниями» 

Учащиеся 9 класс Педагог - 

психолог 

2)  «Семейные чтения» 

Список рекомендуемых  

литературных произведений 

Родители, 

учащиеся 1-

9классов 

Библиотекарь  

3) Диагностика: «Как я чувствую 

себя в школе». 

Учащиеся 7-9 

класса 

Педагог - 

психолог 

 

 
 


