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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа № 15» с.  Подгорное 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

 приказом МБОУ ООШ № 15   

от 15.10.2019 № 159/1-ОД 

____________Л.М. Курбанов 

 

 

Положение 

о режиме занятий обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Основная общеобразовательная школа № 15» 

 

I. Общие положения 

1.1.  Настоящее положение о режиме занятий обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 15» (далее 

Положение) устанавливает порядок функционирования МБОУ ООШ № 15 № 15 (далее – 

образовательная организация). 

1.2. Настоящее Положение составлено в соответствии с  

– Конвенцией ООН о правах ребенка; 

_ Конституцией России от 12.12.1993 года; 

_ Законом Российской Федерации «Об образовании В Российской Федерации» от 2012 года № 

273 ФЗ,  

_ Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации от 

24.07. 1998 г. 

_ Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенические требования 

к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПин 2.4.2.11.78-02), 

_ Российской Федерации от 23.12.2002 № 919. от 1.02.2005 № 49, № 854. 

_ Уставом МБОУ ООШ № 15 

1.3.  Настоящее Положение регламентирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся образовательной организации. 

1.4. Настоящее Положение  обязательно для исполнения всеми обучающимися ОО, родителя-

ми (законными представителями), обеспечивающими получения обучающимися основно-

го общего образования. 

 

II. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в ОО начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

 

Продолжительность учебного года в 1-м классе - 33 учебные недели, во 2-4-х классах - не ме-

нее 34 учебных недель; в 5-9 классах - не менее 34 учебных недель. Учебные занятия органи-

зуются в одну смену. Начало занятий - 8.30 ч. 
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Учебный год составляют учебные периоды: четверти.  Количество четвертей - 4.  

После каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами). 

Дополнительно устанавливаются февральские каникулы для первоклассников и учащихся 

2-9 классов в середине 3 четверти. 

2.2.Продолжительность учебного года  устанавливается годовым календарным учебным 

графиком, который  утверждается приказом директора ОО. 

Обучение в образовательной организации  ведется в 1- 4 классах  по 5-ти дневной учебной 

неделе; во 5 -9 классах по 6-дневной  учебной неделе. Обучение в 1-м классе осуществляет-

ся с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по  35 минут каждый, в январе-мае - по 4 

урока по 45 минут каждый; 

- в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не ме-

нее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних за-

даний; 

Продолжительность урока во 2-9-х классах составляет 45 минут. Проведение "нулевых" 

уроков в образовательном учреждении не допускается. После каждого урока учащимся 

предоставляется перемена не менее 10 минут. Большие перемены ( после 3 и 4 уроков) – 

продолжительностью 20 минут. Буфетное  питание обучающихся осуществляется  на боль-

ших  переменах.  

2.3.Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обя-

зательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку 

обучающихся:  

-1 класс - 21 час в неделю; 

 -2-4 классы - по 23 часа в неделю; 

 -5 класс -32 часа в неделю; 

 -6 класс -33 часа в неделю; 

 -7 класс -35 часов в неделю; 

 -8 – 9 классы - по 36 часов в неделю; 

2.4. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к рас-

писанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и не-

дели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой 

трудность каждого предмета ранжируется в баллах. 

В образовательной организации установлены следующие основные виды учебных занятий: 

урок, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уро-

ках в начальной и основной школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и 

гимнастика для глаз. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уро-

ках по основным предметах не должна превышать 80%. В оздоровительных целях в ОО 
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создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движе-

нии. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обу-

чающихся в объеме не менее 2 ч.:  

-3 урока физической культуры в неделю; 

-физкультминутки на уроках; 

 -подвижные перемены; 

- утренняя зарядка; 

-внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

 -Дни здоровья. 

2.5.Дежурство учителей, классов и их классных руководителей определяется графиком де-

журств, составленным заместителем директора по учебно  

- воспитательной работе в начале учебного года. График дежурств  утверждается  директо-

ром ОО. Время начала работы каждого учителя – за 15 минут до начала своего первого 

урока. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя  в соответствии с 

перечнем обязанностей, установленных «Должностной инструкцией». 

2.6.Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без предвари-

тельного разрешения директора ОО, а в случае его отсутствия - дежурного администратора. 

Ответственному за пропускной режим в ОО категорически запрещается впускать в здание 

школы посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения.  

2.7.Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время уроков.  Встре-

чи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне уроков пе-

дагога по предварительной договоренности. Категорически запрещается отпускать учени-

ков с уроков на различные мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения адми-

нистрации ОО. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное 

или физическое воздействие на обучающихся. Изменения в расписание разрешается вно-

сить только по письменному заявлению учителя с разрешения директора или лица, его за-

мещающего. Категорически запрещается производить замену уроков по договоренности 

между учителями без разрешения администрации ОО. 

III. Режим каникулярного времени. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. 

Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

Сроки каникул определяются годовым календарным графиком образовательной организа-

ции.  

 IV. Режим внеурочной деятельности. 

4.1.Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием объединений дополни-

тельного образования. 

4.2.Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом вос-
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питательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответ-

ствующего приказа директора ОО. Ответственность за жизнь и здоровье детей при прове-

дении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом ди-

ректора. 

4.3.Работа объединений дополнительного образования,  кабинета информатики ведется со-

гласно расписанию, утвержденному директором ОО. Факультативные, групповые, индиви-

дуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 1 

час после окончания уроков. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий 

входят в объем максимально допустимой нагрузки. При проведении внеурочных занятий 

продолжительностью более академического часа организуются перемены - 10 минут для 

отдыха со сменой вида деятельности. 

V. Изменения и дополнения 

 6.1. Положение о режиме занятий обучающихся может быть изменено и дополнено в соот-

ветствии с вновь изданными нормативными актами муниципального, регионального, феде-

рального органов управления образованием. 


