
 
 
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа №15» 

 

МБОУ «ООШ № 15» с. Подгорное 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора 

по УВР 

 Павлова Н.К 
 

.. 

Протокол №1 

 от «31» августа 2023г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

 

________________________  

Курбанов Л.М. 

Приказ №91 

от «31» августа 2023г. 

 
 

РАБОЧАЯПРОГРАММАКУРСАВН
ЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 
 
 
 

«УМЕЙ  ВЕСТИ  ЗА  СОБОЙ» 
 
 

(основноеобщееобразование) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023-2024 г. 
 



 
 

Пояснительнаязаписка 

Актуальностьиназначение программы 

Вариантыреализации программыиформыпроведения занятий 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Особенностиработы педагогапопрограмме 
 
 

Содержание курсавнеурочной деятельности 

Введение в курс и знакомство 

Я имоиэмоции 

Я идругие 

Нашивзаимоотношения 

Планируемые результаты освоения курсавнеурочной деятельности 

Личностные результаты 

Метапредметные результаты 

Предметныерезультаты 
 
 

Тематическое планирование 

Введение в курс и знакомство 

Я имоиэмоции 

Я идругие 

Нашивзаимоотношения 
 
 

Приложения



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 

Актуальность и назначение программы. Программа разработана 

всоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательного 

стандартаосновногообщегообразования,ориентировананаобеспечение 

индивидуальныхпотребностейобучающихсяинаправленанадостижение 

планируемыхрезультатовосвоенияпрограммыосновногообщегообразованияс 

учетомвыбораучастникамиобразовательныхотношенийкурсоввнеурочной 

деятельности.Этопозволяетобеспечить единствообязательныхтребованийФГОС 

вовсемпространствешкольногообразования:нетольконауроке,нозаего пределами. 

Психосоциальноеразвитиедетейиподростковнаправленонастановление 

личностииформированиесоциальныхнавыков.Врезультатеформируется 

индивидуальныйстильповеденияиэмоциональногореагирования,тоестьтого, 

какчеловеквоспринимаетсоциальнуюдействительностьиреагируютнанее. 

Конечной целью этого развития является социально-психологическая 

компетентность личности. 

Социально-психологическаякомпетентность–этоспособностьэффективно 

взаимодействоватьсокружающимиеголюдьмивсистемемежличностных 

отношений.Вееструктурувходитумениеориентироватьсявсоциальных 

ситуациях,правильноопределятьличностныеособенностииэмоциональные 

состояниядругихлюдей,выбиратьадекватныеспособыобращенияснимии 

реализоватьэтиспособывпроцессевзаимодействия.Особуюрольздесьиграет 

умениепоставитьсебя на местодругого(эмпатия). 

Основысоциально-психологическойкомпетентностизакладываютсявсемье, 

котораяформируетуребенкапервыйопытэмоциональныхиделовыхотношений 

междулюдьми.Однако,авторитетсемьиупалвпоследниедесятилетия.Кроме 

того,впоследниегодызначительнообострилисьсоциально-экономические 

причины,обусловливающиеростсиротства.Всреднемпокаждомурегиону 

ежегодновыявляетсяот2до4тыс.детей,поразличнымпричинамлишившихся 

родительскогопопечения,появляютсясоциальныесироты.Неспособна 

сформироватьуребенкаадекватныесоциальныенавыкиинеблагополучнаясемья. Для

 таких детей необходимо специально организованное социально-

психологическое обучение. 

Подросток,растущийвсемьеблагополучнойилинеблагополучнойдолжен 

уметьобщатьсяссамымиразнымикатегориямилюдей,бытьспособнымработать 

вкоманде,заинтересовыватьимотивироватьдругих.Даннаяпроблемаи 

обусловилаактуальностьнаписанияпрограммыпоразвитиюнавыковобщения 

уподростков.



Подростковыйвозрасткакпереходныйотдетствакзрелостивсегдасчитался 

критическим.Онявляетсясамымострымисамымдлительным.Втечениеэтого 

периодапроисходитломкаиперестройкабольшинствапрежнихотношений 

подросткакокружающемуегомируисобственнойличности,формируетсята 

жизненнаяпозиция,с которойподросток начинает самостоятельную жизнь. 

Стремлениексамоопределениюуподростковобусловленонеобходимостью 

становления своего места вобществе,определения своегоназначения в жизни. 

Отсутствиеадекватныхформобщенияимоделейсоциальногоповедения 

приводят к недостаточной подготовленности к дальнейшим жизненным 

ситуациям.Последствияэтихнарушенийсказываютсяивовзрослойжизни,в 

трудностяхадаптациикновымусловияхиотношениям.Всилунеправильно 

формирующегосяопытаобщениядетизачастуюзанимаютпоотношениюкдругим 

людямагрессивно-негативнуюпозицию.Неадекватныеаффективныереакции 

(драчливость,конфликтность,агрессия,грубость)выступаютзащитнойреакцией 

нанеудовлетворенностьжизненноважныхпотребностей,позволяющейребѐнкуне 

снижать оценкусвоихвозможностей. 

Социально-психологическое обучение должно учитывать возрастные 

особенностиразвитияребенкаипроводитьсякомплексноповсемтрем направлениям:

 эмоциональному,    развитию    Я-концепции и самосознания, 

поведенческому.Дляподростковоговозрастаактуальнызадачи:осознаниеЯ-

концепции и    типичных стереотипов поведения;    формирование приемов 

эмоциональной    саморегуляции; освоение    навыков    уверенного    поведения, 

социальноговзаимодействия,поведениявусловияхмежличностныхконфликтов; 

профилактика зависимогоповедения. 

Обновленный ФГОС основного общего образования ориентирует 

современнуюшколунаобеспечениеиндивидуальныхпотребностейобучающихся. 

Этазадачарешаетсявтомчислеипосредствомвведениякурсоввнеурочной 

деятельности.Однимизактуальныхизнихможетстатькурс,связанныйс овладением 

социальными компетенциями. 

Сегодняумениеобщаться,сохраняяхорошиеотношениясдругимилюдьми, 

становитсявсеболееважным.Ксожалению,многиедетивсемьетакине 

приобретаютэтоговажнейшегосоциальногонавыка,нопедагогиипсихологи 

могутнаучитьдетейрешатьконфликты,слушатьипониматьдругих,уважать 

чужоемнениеиневпоследнююочередь–следоватьсоциальнымнормами правилам. 

Современное устройство обществадает детям, подросткам ивзрослымбольше 

возможностейвыбора,чтоусложняетвзаимоотношения,требуетучетамножества 

нюансов и аспектов взаимодействия. Если раньше считалось важным 

сформироватьушкольниковкорректноеповедение,тобольшоеразнообразие



социальныхконтактовиситуацийвзаимодействиясовременногочеловекаделает 

невозможнымнаучитьребенка«поступатьправильно»итребуетразвития 

социальнойкомпетентности. 

Приэтомвсебольшеибольшедетейстрадаютотодиночестваиизоляции. 

Грубоеповедениедетейчастоповторяетувиденноенателевизионномэкранеили 

усвоенноеизкомпьютернойигры.Длямногихдетейвсетруднеестановится 

нормальновзаимодействоватьс окружающими. Они непонимают и не учитывают 

индивидуальныхособенностейдругихлюдей,всеменьшеговорятодействительно 

существенныхиважныхдлянихпроблемах,обмениваясьлишьформальнымии 

поверхностными замечаниями. Им струдом удается внимательнослушатьдругих. 

Поэтомуважноусиливатьпсихологическиесвязимеждудетьми,развиватьих 

способностьустанавливать и поддерживать контакты. 

Цельюкурсаявляетсяформированиесоциальнокомпетентногоповеденияу 

детейиподростков,котороеобеспечиваетребенкуадекватноеотношениек 

позитивнымипроблемнымситуациям.Егокомпонентамиявляются:большойиразноо

бразныйнабортехник поведения;адекватное восприятие ситуаций; 

способностькрефлексивномуконтролюкакситуации,такиальтернативного 

поведения. 

Программа«Умейвестизасобой»направленанаразвитиеэмоциональногои 

социальногоинтеллектачерезсозданиевгруппедетейдружескойатмосферы 

взаимопомощи,доверия,доброжелательногоиоткрытогообщениядетейдругс 

другомиспедагогом.Детиприобретаютсоциальныйопытиучатсяобщатьсяс 

чуткостьюиуважением.Крометого,программанаправленанаформирование 

навыковконструктивногообщения.Впроцессеучастиявданнойпрограмме 

подросткисмогутувидетьсебясосторонысобеседника,этонаучитлучше 

разбиратьсявсебеивокружающихлюдях.Входезанятийформируетсяумение 

общаться,сохраняяхорошиеотношения,навыкиуверенногоповедения, 

способностьработатьвкомандеисовместноприниматьрешения,которая становится 

все более важнойи актуальнойв этом возрасте. 

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

обновленнымиФГОСосновногообщегообразования,ориентированана 

обеспечениеиндивидуальныхпотребностейобучающихсяинаправленанадостижени

епланируемыхрезультатовосвоенияпрограммыосновногообщего 

образованиясучетомвыбораучастникамиобразовательныхотношенийучебных 

курсов внеурочнойдеятельности. 

Программа разработана такимобразом, чтобыеереализация позволяла: 

-обеспечитьединствообязательныхтребованийФГОСкрезультатам 

освоенияпрограммосновногообщего образования; 

- расширить возможности индивидуальногоразвитияобучающихся;



-учитыватьвработешкольнуюпрограммувоспитания,тоестьсоединить учебную 

и воспитательную деятельность; 

-сочетатьиндивидуальнуюисовместнуюработуобучающихсянаоснове 

осознанияимиличнойответственностииобъективнойоценкиличноговклада каждого 

в решениеобщихзадач. 

Вариантыреализациипрограммыиформыпроведениязанятий. 

Программаможетбытьреализованавработесошкольниками5или6классов,а также в 

разновозрастныхгруппахподростков5-6классов. 

Программакурсарассчитанана34часа,врамкахкоторыхпредусмотрены 

такиеформыпроведениязанятийкакбеседы,обсуждения,дискуссии,мозговые 

штурмы,решениякейсов,упражнениянаотработкуорганизаторскихнавыков, 

коммуникативныеиделовыеигры,самостоятельнаяработашкольников, 

индивидуальные консультации педагога. Кроме того, формы занятий 

предполагаютсочетаниеиндивидуальнойигрупповойработышкольников, 

предоставляют им возможность проявитьи развитьсвоюсамостоятельность. 

Взаимосвязьспрограммойвоспитания.Программакурсавнеурочной 

деятельностиразработанасучетомрекомендацийпримернойпрограммы 

воспитания.Этопозволяетнапрактикесоединитьобучающуюивоспитательную 

деятельностьпедагога,ориентироватьеенетольконаинтеллектуальное,ноина 

нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется: 

-вприоритетеличностныхрезультатовреализациипрограммывнеурочной 

деятельности,нашедшихсвоеотражениеиконкретизациювпримернойпрограмме 

воспитания; 

-ввозможностикомплектованияразновозрастныхгруппдляорганизации 

социально-значимойсовместнойдеятельностишкольников,воспитательное 

значение которых отмечается в примерной программе воспитания; 

- в высокой степени самостоятельности школьников в совместной социально-

значимой деятельности, что является важным компонентом воспитания 

ответственного гражданина своей страны; 

-вориентациишкольниковнаподчеркиваемуюпрограммойвоспитания 

социальнуюзначимость реализуемойими деятельности; 

-винтерактивныхформахзанятийдляшкольников,обеспечивающих 

большуюихвовлеченностьвсовместнуюспедагогомидругимидетьми 

деятельность ивозможность образованиянаееосноведетско-взрослыхобщностей, 

ключевое значение которых для воспитания подчеркивается примерной 

программойвоспитания. 

Особенностиработыпедагогапопрограмме.Накаждомэтапесвоейработы 

школьниквправерассчитыватьнапомощьпедагога.Апедагогдолженбытьготов 

такуюпомощьоказать.Делатьэтонужнокрайнеделикатно:неподменяясвоим



трудомтрудребенка,нелишаяегосамостоятельности,негонясьзарезультатом ради 

результата. 

Данный курс носит практико-ориентированный и личностно-

ориентированныйхарактер.Обсуждениебольшинстватемсобучающимися 

ведетсянаосновеихличногоопыта,ихособенностей.Педагогуоченьважно 

учитыватьличностные особенности,внимательно относитьсяк индивидуальности 

каждогообучающегося.Втомслучае,есливозникаетрискпсихологической 

травматизации,конфликта,неготовностиобучающегосякрефлексииследует 

изменитьподходкобсуждениютемы,сделатьегоболееабстрактнымине 

оказыватьдавлениянаобучающегося.Тожесамоевполноймереотноситсяко всем 

практическимупражнениям, используемым в курсе.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСАВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 

Раздел1. Введениев курси знакомство(4ч) 

Установлениеконтактасдетьми,выявлениеуровнясплоченностигруппы. 

Упражнение «Приветствие». Типы приветствий. Варианты рукопожатий. 

Необычноеприветствиевпарах.Знакомствовгруппепокругу.Рассказыдетейо 

себе.Введениеправил.Правилодобровольности.Правилоконфиденциальности. 

Правилоуважениядругкдругу.Примерыправил.Обсуждениеправил.Традиции 

группы.Окрасканастроения.Ритуалзавершениязанятия.Подведениеитогов занятия. 

Шеринг,рефлексияпрошедшегоспоследнегозанятия.Повторправил 

поведениявгруппе.Упражнение«Чтоялюблюделать».Обсуждениерезультатов 

упражнения.Упражнение«Мычем-топохожи».Упражнение«Распускающийся 

бутон»(К.Фопель).Обсуждениерезультатовупражнений.Ритуалокончания занятий: 

«Окраска настроения». Подведениеитоговзанятия. 
 
 

Раздел2. Яи моиэмоции(10 ч) 

Понятияповедения,мыслей,эмоцийиразличийвихвыражении; выражение 

своихчувствиэмоций(вербальноиневербально);распознаваниечувствдругих 

людей.Чувстваеще называют «эмоциями».Чувства—этото,какмыпереживаем 

разныесобытия.«Ощущение»чувстввтеле.Ярость,страхилисчастье. Составляющие 

чувства:втеле, вголове.Многоликость чувств. 

Умениевыражатьсвоюрадость;знакомствосразличнойстепенью 

интенсивностирадости;актуализациязнанийоспособахсозданияхорошего 

настроения.Изображениерадостилицомителом.Радостькакэмоциональное 

состояние,котороевозникает,когдавсевнашейжизниладится,нашижелания 

выполняются. Радость и гордость. Чувства, сопутствующие радости. 

Удовольствие,восторг,ликование.Какдоставитьчувстворадостидругому.Как 

распознатьчувстворадости удругого.Внешниепризнаки чувстварадости. 

Знакомствосэмоциейстраха,еевнешнимипроявлениями;реакция на 

детскиестрахи;введениеспособовсправитьсясострахами.Страхкак 

эмоциональноесостояние,появляющеесяпривозможномущербедляжизненного 

благополучия,реальнойиливоображаемойопасности,грозящейчеловеку.Страх, 

тревога,беспокойство.Испуг,ужас,боязнь,трепет,жуть,опасение.Внешние 

признакистраха.Страхвтеле.Какможноизбавитьсяотстраха.Способыработы со 

своими страхами.Признакистрахаудругого. 

Гневиегопроявления.Положительныеформыпроявлениягнева.Способы 

справлятьсясгневом.Гневкактелесноеощущение.Злость.Злостьналице, 

внешниепроявлениязлости.Злостькактелесное ощущение.Раздражение,ярость,



злоба,недовольство,возмущение,бешенство.Злостькакполезнаяэмоция. 

Опасностизлостиигнева.Способысправлятьсяссобственнымгневом.Гневудругого, 

как его распознать. 

Знакомствосэмоциейобиды;разныеспособыпроявленияобидыудетей; 

способывыходаизэтогоэмоциональногосостояния.Причиныобид.Обидакак 

ощущениевтеле.Поведенческиепроявленияобиды.Внешниепроявленияобиды 

налице.Обидаудругого:какраспознать.Чтоделатьссостояниемсвоейобиды. 

Способы преодоления чувства обиды. 

Знакомствосэмоциейгрустииеепроживаниеучастникамигруппы. 

Причиныэмоциигрусти.Интенсивностьэмоциигрусть.«Волны»грусти,радости, 

гнева, страха. Грусть кактелесное ощущение. Выражение грусти на лице. Грустные 

мысли.Цветагрусти.Грустьудругогочеловека:какеераспознать.Поведенческие 

проявлениягрусти. Чтоделатьсгрустьюдругого. Помощь, поддержка, сочувствие. 

Эмпатия.Пониманиедругихлюдей.Формированиеумениявыразитьсвое 

сочувствиидругомучеловеку.Сочувствиекакреакциянарасстройстводругого. 

Способывыражениясочувствия.Переживаниязадругогоисопереживание.Ощущение

чувствадругого.Способыувидетьчувствадругого,распознавание 

чужих чувств. Телесныеощущения присочувствии. 

Относительностьвоценкечувств,навыкраспознаватьиизменятьсвое 

эмоциональноесостояние.Идентификациячувств.Интенсивностьчувств. 

Настроениекакэмоциональноесостояние.Настроениекакнаборчувств. 

Преобладающиечувства.Сиюминутноенастроение.Фоновоенастроениекак 

привычноеэмоциональноесостояние.Способыраспознаваниянастроенияи 

ведущихчувств.Моенастроениевтелесныхощущениях.Работассобственным 

настроением.Настроениедругого.Способыраспознаватьнастроениедругого. 

Выражение лица,тембрголоса как показатели настроения. 

Знакомствоспонятиемстресса,еговнешнимипроявлениями;введение 

приемовразрядкистресса.Чтотакоестресс.Стресскакреакцияорганизмана 

внешниесобытия.Причиныстресса.Внешниепроявлениястресса.Стресскак 

телесноеощущение.Тревога,страх,паника,испуг.Способысправлятьсясо 

стрессом.Стрессудругого.Какраспознатьстрессутоварища.Чтоможносделать, 

чтобы помочьдругомусправиться сострессом. 

Желания:чтоэтотакое?Желаниякакотражениепотребностей.Способы 

выражатьсвоижеланиябезущербадлядругих.Вербальныеспособывыражения 

желаний.Невербальныеспособывыраженияжеланий.Разныесферымоих 

желаний.Чтоялюблю?Чтояхочузнать?Чемуяхочунаучиться?Чтоменяпугает? Что 

для меня самоеувлекательное? От чегояхочу избавиться?



Раздел3. Яи другие (10ч) 

Выявлениеличностныхособенностей;формированиеуменияценитьсвои 

особенности;повышениесамооценки.Описаниесамогосебя.Положительныеи 

отрицательныестороны.Автопортрет.Якаксовокупностьвнутреннегои 

внешнего.Мойхарактер.Моявнешность.Моѐповедение.Моичерты.Моизнания, 

моинавыки.Чтояумею.Какяотношусьсамксебе.Каккомнеотносятсямои товарищи. 

Чтотакоедружба.Ктотакойдруг.Какбытьхорошимдругом.Зачемнужны 

друзья.Чтомыполучаемотдружбы.Заботаодружбе.Дружбавдвоемивтроѐм. 

Какстоит себявести с друзьями. Какне надо себявести с друзьями.Внимательное 

отношениекдрузьям.Характеристикихорошихдрузей.Чемможнопорадовать 

друзей.Чтоможноделатьвместесдрузьями.Совместноевремяпрепровождение. 

Прогулки. Игры.Подарки.Нашисходства и отличия. 

Уверенностьвсебе.Самооценка:какаяонабывает.Высокаясамооценка. 

Низкаясамооценка.Эгоизм.Альтруизм.Желаниепомочьдругому.Умение 

говоритьислушатьдругих.Совместнаяработа.Скемприятно инеприятноделать что-

товместеипочему.Чтоделать,чтобыстобойбылоприятноикомфортно 

работатьиобщаться.Навыкипозитивногоиконструктивногообщения. 

Комплименты.Забота оботношениях и совместнойдеятельности. 

Проблемы: чтоэто такое. Личные проблемы и общиепроблемы. Просьбыо 

помощи.Когдаможноинестоитпроситьпомощь.Проблемымеждулюдьми.Переговор

ыкакспособрешенияпроблем.Эмоциональноесостояниевмомент 

появленияпроблемы.Конструктивныеинеконструктивныеспособырешения 

проблем.Уходотпроблемы.Совместноерешениепроблем.Совместнаяработа, 

объединениедлярешения проблемы, взаимопомощь. 

Почемучеловекнеможетжитьодин.Взаимодействиесдругими:зачемоно 

нужно.Чемнамполезнылюдивокругнас.Чеммыможембытьполезнылюдям 

вокруг.Почемуважнособлюдатьбалансмеждусвоимиичужимипотребностями. 

Потребностидругого:какихраспознать.Вниманиексостояниюицелямдругого. 

Чтомыможемделать вместеичтонестоитделать вместе. Личныезанятияиобщие 

занятия. 

Общениекакпроцессразвитияконтактовмеждулюдьми,порождаемый 

потребностямисовместнойдеятельности.Интерескдругомучеловеку.Умение 

вестиразговор, поддержать беседу, разрешать сложныеситуациибез ссор. Помощь 

иподдержка.Проблемыв общении.Способыполучения информации. Закрытые и 

открытыевопросы.Трудностиобщениясродителями.Трудностиобщенияс 

учителями. Трудности общения со сверстниками. 

Формированиепредставленияоразличияхвпроявлениимыслей,чувстви 

поведения;развитиеспособностивыражатьсвоичувстваиэмоции,атакже



распознаватьчувствадругихлюдей.Чтотакоемысли,чтотакоечувства. 

Поведение какспособ выражениясебя, своих желаний и потребностей. Вербальные 

иневербальныеспособывыражениячувств.Поведениенаединессамимсобой. 

Поведение сдругими людьми. 

Чтотакоеэмоции.Переживаниячеловека какотражениевнешнихи 

внутреннихстимулов,ситуаций,событийдлячеловека.Нашеотношениек 

происходящемувокругиксамомусебе.Эмоциякакисходнаяпричинапоступка. 

Восприятиеэмоций.Моеэмоциональноесостояние.Эмоциональноесостояние 

партнера пообщению. Какие бывают эмоции.Пользаотрицательныхэмоций. 

Распознаваниесвоихсобственныхэмоций.Распознавание эмоцийпартнера 

пообщению.Каналывоспроизведенияэмоций.Контрольчрезмерногопроявления 

эмоций.Обучениеспособамсовладанияспроявлениямигнева;формирование 

навыковконструктивноговыражениясвоихэмоций.Способысаморегуляции. 

Релаксация.Антистресс.Ресурсноесостояние. 

Консультациидляшкольниковповопросуопределенияпроблемвсфере 

своейличности,своихэмоций,взаимодействиясдругими,которуюонихотелибы 

попытаться решить. 
 
 

Раздел4. Наши взаимоотношения(10 ч) 

Уверенностькаккачестволичности.Представлениеотом,чтотакое 

уверенность. Навыки уверенного поведения. Уверенное, неуверенное и 

агрессивноеповедение.Умениеопределятьивыражатьсвоижеланияи 

потребность.Компонентыувереннойпросьбыилиотказа.Уверенностьвсловах. 

Уверенностьвжестах,мимике,позе.Нахальство,агрессия.Неуверенностькак 

пренебрежение своими желаниямии потребностями. 

Что такое критика. Конструктивная и неконструктивная критика. 

Справедливая,несправедливая,унижающаяизамаскированнаякритика.Цели 

критики.Обратнаясвязьвсовместнойдеятельности.Правильноеотношениек 

критике.Чувствавозникающиеприкритике.Реакциянакритику,эмоции,чувства, 

слова. 

Чтотакоепросьба.Чтотакоетребование.Развитиеуменияосознаватьи 

высказыватьсвоипожеланияокружающим(взрослымисверстникам).Отказ. 

Формированиеуменияреагироватьнаотказ.Вежливаяпросьба.Признаки 

вежливойпросьбы.Когдауместнапросьба,акогдатребование.Личныеграницы, 

защита личныхграниц. Умение говорить «нет». 

Чувствоблагодарностиклюдям.Способывыраженияблагодарности. 

Благодарность в словах. Благодарность без слов. Чувствопризнательности. Умение 

говорить«спасибо».Сложностиввыраженииблагодарности».Случаи,когда



требуетсяблагодарность.Неуместнаяблагодарность.Чрезмернаяблагодарность. 

Публичная благодарность. Личная благодарность.Подарки. 

Конфликт.Конфликткакстолкновениепротивоположныхинтересов, 

взглядов,целейипотребностей.Эмоциональноесостояниевмоментконфликта. Виды 

конфликтов.Стадииконфликта.Стратегиивыхода из конфликта. 

«Я–высказывания».Чувствавконфликте.Компромисс.Обоюдный проигрыш. 

Обоюдныйвыигрыш. 

Ктоятакой.Моиличностныеособенности.Формированиеуменияценить 

своиособенности.Самооценка.Развитиепозитивнойсамооценки.Какявыражаю 

своиэмоции.Мое поведение в разныхситуациях. Мои слабые и сильные стороны. 

Моинавыкииумения.Моявнешность.Моеотношениекдругим.Моидостоинства и 

недостатки. 

Что такое ответственность. Ответственность за свое поведение. 

Ответственность     за конкретные     поступки. Ответственность     за вещи. 

Ответственность задругихлюдей.Ответственость как характеристика взрослости. 

Доля ответственности в общем      деле.     Избегание     ответственности. 

Гиперответственность.          Передача          ответственности.          Делегирование 

ответственности. Уход отответственности. 

Чтотакоепривычка.Хорошиеиплохиепривычки.Каконивозникают. 

Привычки,которыемнемешают.Привычки,которыеяхотелбыприобрести.Как 

сформироватьусебяполезнуюпривычку.Какизбавитьсяотвреднойпривычки. 

Поведениекак совокупностьнашихпривычек. Стратегииповедения. 

Целив моейжизни. Способыдостижения целей. Поведение иальтернативное 

поведение.Проблемавыбора.Вариантырешенияпроблемы.Преимуществаи 

недостатки.КвадратДекарта.Учетвсехвозможностейирисков.Предварительный 

выбор. Мысленноемоделирование последствийреализации принятого решения. 

Сопереживание. Внимательное отношение к собеседнику. Учет 

особенностейдругого.Такиежеидругие.Особенностивнешности.Особенности 

мировоззрения.Религии,особенностинациональностей.Уважениекдругому. 

ТерпимостькпроявлениямДругого.Пониманиеисочувствие.Общечеловеческие 

ценности.Общееиособенноевлюдях.Сотрудничестводлядостиженияобщего 

результатата 

Навыкисотрудничествавмалойгруппе;формированиеопытасовместного 

принятиярешений.Активныйипассивныйстильобщения.Партнерство. 

Подведениеитоговкурса,групповаярефлексия.Чемуянаучился?Какиекачества 

приобрел. Чтовомнеизменилось?



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
 

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

Всферегражданскоговоспитания:готовностьквыполнениюобязанностей 

гражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересов 

другихлюдей;неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации;понимание 

ролиразличныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представлениеоб 

основныхправах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахи 

правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональномобществе;готовность    к    разнообразной совместной 

деятельности,        стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи,активное 

участие в школьномсамоуправлении; 

Всферепатриотическоговоспитания:осознаниероссийскойгражданской 

идентичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе,проявление 

интересакисследованиюродногоязыка,истории,культурыРоссийской 

Федерации,своегокрая,народовРоссии,кисторииисовременномусостоянию 

российскихгуманитарных наук; 

Всфередуховно-нравственноговоспитания:ориентациянаморальные 

ценностиинормывситуацияхнравственноговыбора,возникающихвпроцессе 

реализациипроектовилиисследований,осознаниеважностиморально-этических 

принциповвдеятельностиисследователя;готовностьвпроцессеработынад проектом 

или исследованием оцениватьсвое поведениеи поступки,поведение и 

поступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхнормсучетом 

осознанияпоследствийпоступков;свободаиответственностьличностивусловиях 

индивидуального и общественного пространства; 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультуры здоровьяи 

эмоциональногоблагополучия:осознаниепоследствийинеприятиевредных 

привычек(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадля 

физическогоипсихическогоздоровья,способностьадаптироватьсякстрессовым 

ситуациями меняющимсясоциальным,информационнымиприроднымусловиям, 

втомчислеосмысляясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели;умение 

приниматьсебяидругих,неосуждая;умениеосознаватьэмоциональноесостояние 

себяидругих,умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоянием;



сформированностьнавыка рефлексии, признание своегоправа на ошибкуитакого 

же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение 

индивидуальнойтраекторииобразованияижизненныхплановсучетомличныхи 

общественных интересов и потребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания:ориентациянаприменениезнанийиз 

гуманитарныхнаукдлярешениязадачвобластиокружающейсреды, 

планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающей среды. 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующих 

ведущейдеятельностивозраста,нормиправилобщественногоповедения,форм 

социальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы, 

сформированныепопрофессиональнойдеятельности,атакжеврамках 

социальноговзаимодействияслюдьмииздругойкультурнойсреды;способность 

действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеумениеучитьсяу 

другихлюдей,осознаватьвсовместнойдеятельностиновыезнания,навыкии 

компетенцииизопытадругих;навыквыявленияисвязыванияобразов, 

способность формирования новых знаний, в томчисле способность формулировать 

своиидеи,понятия,гипотезыобобъектахиявлениях,втомчислеранеене 

известных,осознаватьдефицитысобственныхзнанийикомпетентностей, 

планироватьсвоеразвитие;умениеоцениватьсвоидействиясучетомвлияниянаокруж

ающуюсреду,достиженийцелейипреодолениявызовов,возможных 

глобальныхпоследствий. 

Метапредметныерезультаты: 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации,основания для 

обобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа;выявлятьдефициты 

информации,данных, необходимых для    решения поставленной    задачи; 

выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;делать 

выводыс использованиемдедуктивных     и     индуктивных умозаключений, 

умозаключений    по аналогии, формулировать гипотезы    о    взаимосвязях; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи;формулировать 

вопросы,фиксирующиеразрывмеждуреальнымижелательнымсостоянием 

ситуации,объекта,самостоятельноустанавливать искомое иданное;формировать 

гипотезу    об    истинности собственных    суждений и суждений других, 

аргументироватьсвоюпозицию,мнение;прогнозироватьвозможноедальнейшее



развитие процессов, событийиихпоследствияваналогичныхилисходных 

ситуациях,выдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхи 

контекстах;применятьразличныеметоды,инструменты изапросыпри 

поискеиотбореинформацииилиданныхиз источников сучетомзадачи;выбирать, 

анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличных 

видов иформпредставления; находитьсходныеаргументы (подтверждающиеили 

опровергающиеоднуитужеидею,версию)вразличныхинформационных источниках. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями:восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциив 

соответствиисцелямииусловиямиобщения;выражатьсебя(своюточкузрения)в 

устныхиписьменныхтекстах;распознаватьневербальныесредстваобщения, 

пониматьзначениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылки 

конфликтныхситуацийисмягчатьконфликты,вестипереговоры;понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношениексобеседникуив 

корректнойформеформулироватьсвоивозражения;входедиалогаи(или) 

дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемой темы и высказывать идеи,    

нацеленные    на решение    задачииподдержаниеблагожелательности 

общения;сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога, 

обнаруживатьразличиеисходствопозиций;публичнопредставлятьрезультаты 

выполненногоопыта(эксперимента,исследования,проекта);самостоятельно 

выбиратьформатвыступлениясучетомзадачпрезентациииособенностей 

аудиторииивсоответствииснимсоставлятьустныеиписьменныетекстыс 

использованием    иллюстративных    материалов;    понимать    и    использовать 

преимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконкретной 

проблемы,     обосновывать     необходимость     применения     групповых форм 

взаимодействияприрешениипоставленнойзадачи;приниматьцельсовместной 

деятельности,коллективностроитьдействияпоеедостижению:    распределять 

роли,договариваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы;уметь 

обобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлятьготовностьруководить,выполнять 

поручения,подчиняться,планировать организацию      совместной      работы, 

определятьсвоюроль(сучетомпредпочтенийивозможностейвсехучастников 

взаимодействия),распределятьзадачимеждучленамикоманды,участвоватьв 

групповыхформахработы(обсуждения,обменмнений,«мозговыештурмы»и 

иные);выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапо 

своемунаправлению икоординировать своидействиясдругимичленамикоманды;оце

ниватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельно 

сформулированнымучастникамивзаимодействия;сравниватьрезультатыс 

исходнойзадачейивкладкаждогочленакомандывдостижениерезультатов,



разделятьсферуответственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчета 

передгруппой. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное, 

принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой);самостоятельно 

составлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выбиратьспособрешения 

учебнойзадачисучетомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей, 

аргументироватьпредлагаемыевариантырешений;составлятьпландействий (план

 реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенныйалгоритмсучетом полученияновых знанийоб изучаемомобъекте; 

делатьвыборибратьответственностьзарешение;владетьспособами 

самоконтроля,самомотивацииирефлексии;давать адекватнуюоценкуситуации и 

предлагатьпланееизменения;учитыватьконтекстипредвидетьтрудности, 

которыемогутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи,адаптироватьрешениек 

меняющимсяобстоятельствам;объяснятьпричиныдостижения(недостижения) 

результатовдеятельности,даватьоценкуприобретенномуопыту,уметьнаходить 

позитивноевпроизошедшейситуации,вноситькоррективывдеятельностьна 

основеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок, 

возникшихтрудностей;оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 

различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциямииэмоциямидругих; 

выявлятьианализироватьпричиныэмоций;ставитьсебянаместодругого 

человека,пониматьмотивыинамерениядругого, регулироватьспособвыражения 

эмоций;осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению;признаватьсвое 

правона ошибку и такоеже право другого;приниматьсебя идругих, неосуждая; 

Предметные результаты освоения программы основного общего 

образованияпредставленысучетомспецификисодержаниягуманитарных 

предметных областей. 

Русскийязык:извлечение информации из различныхисточников, ее 

осмыслениеиоперированиеею,свободноепользованиелингвистическими 

словарями,справочнойлитературой,втомчислеинформационно-справочными 

системамивэлектроннойформе;осуществление    выбора языковых средств 

для создания устногоилиписьменноговысказываниявсоответствиис 

коммуникативнымзамыслом;обогащениесловарногозапаса,расширениеобъема 

используемыхвречиграмматическихязыковыхсредствдлясвободного 

выражениямыслейичувстввсоответствиисситуациейисферойобщения: 

осознанноерасширениесвоейречевойпрактики;овладениеосновныминормами 

современногорусскоголитературного языка.



Обществознание:освоениеиприменениесистемызнанийосоциальных 

свойствахчеловека,особенностяхеговзаимодействиясдругимилюдьми; 

характерныхчертахобщества;содержанииизначениисоциальныхнорм, 

регулирующихобщественныеотношения,включаяправовыенормы;умение 

классифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливатьсущественный 

признакклассификации)социальныеобъекты,явления,процессы,относящиесякразл

ичнымсферамобщественнойжизни,ихсущественныепризнаки,элементыиосновные

функции;умениесравнивать(втомчислеустанавливатьоснованиядля 

сравнения)деятельностьлюдей,социальныеобъекты,явления,процессыв 

различныхсферахобщественнойжизни,ихэлементыиосновныефункции;умение 

устанавливать иобъяснятьвзаимосвязисоциальныхобъектов,явлений,процессов 

вразличныхсферахобщественнойжизни,ихэлементовиосновныхфункций, 

включаявзаимодействияобществаиприроды,человекаиобщества,сфер 

общественнойжизни,гражданинаигосударства;связиполитическихпотрясений 

исоциально-экономическихкризисоввгосударстве;умениеиспользовать 

полученныезнаниядляобъяснениясущности,взаимосвязейявлений,процессов 

социальной действительности; овладение смысловым чтением текстов 

обществоведческой тематики,    позволяющим    воспринимать, понимать и 

интерпретироватьсмыслтекстовразныхтипов,жанров,назначенийвцелях 

решенияразличныхисследовательскихили проектных задач;овладение приемами 

поиска и    извлечения социальной информации (текстовой,    графической, 

аудиовизуальной)по    теме    проекта или    исследования    из различных 

адаптированныхисточниковипубликацийсредствмассовойинформациис 

соблюдениемправилинформационнойбезопасностиприработевсетиИнтернет; 

умениеанализировать,обобщать,систематизировать,конкретизироватьи 

критически оценивать     социальную     информацию, включая     экономико-

статистическую,изадаптированныхисточниковипубликацийСМИ,соотносить 

еессобственнымизнаниямиоморальномиправовомрегулированииповедения 

человека,личнымсоциальнымопытом;используяобществоведческиезнания, 

формулироватьвыводы,подкрепляяихаргументами;приобретениеопыта 

использования полученныхзнанийв практическойпроектнойдеятельности.



 
 
 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

Темы Основное содержание Деятельность 

школьников 

Раздел1 

Введениев курс изнакомство(2ч) 

Знакомство(1 ч) Установление контакта с 

детьми, выявление уровня 

сплоченности                 группы. 

Упражнение      «Приветствие». 

Типыприветствий.Варианты 

рукопожатий.           Необычное 

приветствие          в          парах. 

Знакомствовгруппепокругу. 

Рассказы      детей      о      себе. 

Введение     правил.     Правило 

добровольности.           Правило 

конфиденциальности.Правило 

уважения     друг     к     другу. 

Примерыправил.Обсуждение 

правил.     Традиции     группы. 

Окрасканастроения.Ритуал 

завершения                    занятия. 

Подведениеитоговзанятия. 

Упражнение 

«Приветствие» 

Упражнение «Правила 

группы» 

Упражнение «Окраска 

настроения» 

Моя группа (1ч) Шеринг, рефлексия 

прошедшего     споследнего 

занятия.       Повтор       правил 

поведения           в          группе. 

Упражнение«Чтоялюблю 

делать».                  Обсуждение 

результатов            упражнения. 

Упражнение      «Мы      чем-то 

похожи».                Упражнение 

«Распускающийся          бутон» 

(К.Фопель).            Обсуждение 

результатов упражнений. 

Упражнение «Что я 

люблю                делать». 

Упражнение «Мычем-то 

похожи». Упражнение 

«Распускающийсябутон» 



 

 Ритуал окончания занятий: 

«Окрасканастроения». 

Подведениеитоговзанятия. 

 

Раздел2 

Яи моиэмоции(10 ч) 

Чтотакоеэмоции? 

(1ч) 

Понятияповедения,мыслей, 

эмоций и различий в их 

выражении;выражениесвоих 

чувствиэмоций(вербальнои 

невербально); распознавание 

чувствдругихлюдей.Чувства 

еще называют    «эмоциями». 

Чувства—этото,какмы 

переживаемразныесобытия. 

«Ощущение»чувстввтеле. 

Ярость,страх или счастье. 

Составляющиечувства:втеле, в 

голове. Многоликость чувств. 

Упражнение 

«Скульптор» 

Упражнение 

«Многоликость чувств» 

Упражнение«Создание 

альбома» 

Упражнение «Закончи 

предложение» 

Радость (1 ч) Умение выражать свою 

радость;         знакомство         

сразличной                    

степенью интенсивности              

радости; актуализация

 знаний        о 

способахсозданияхорошего 

настроения.           Изображение 

радостилицомителом.Радость 

какэмоциональноесостояние, 

котороевозникает,когдавсев 

нашейжизниладится,наши 

желаниявыполняются.Радость 

и гордость.          Чувства, 

сопутствующие            радости. 

Удовольствие,               восторг, 

ликование.      Как      доставить 

чувстворадостидругому.Как 

распознатьчувстворадостиу 

другого.Внешние    признаки 

чувстварадости. 

Упражнение «Передай 

маску» 

Упражнение «Рисунок 

радости» 

Упражнение «Как 

доставить            чувство 

радостидругому» 

Упражнение«Собираем 

добрые слова» 



 

Какпобедитьстрах 

(1ч) 

Знакомствосэмоциейстраха, 

еевнешнимипроявлениями; 

реакциянадетскиестрахи; 

введениеспособовсправиться 

со страхами. Страх как 

эмоциональное         состояние, 

появляющеесяпривозможному

щербе для       жизненного 

благополучия,реальнойили 

воображаемой           опасности, 

грозящей     человеку.     Страх, 

тревога,беспокойство.Испуг, 

ужас,боязнь,трепет,жуть, 

опасение.Внешниепризнаки 

страха. Страхв теле. Какможно 

избавитьсяотстраха.Способы 

работысосвоимистрахами. 

Признакистрахау другого. 

Упражнение «Конкурс 

пугалок» 

Упражнение «Чужие 

рисунки» 

Упражнение «Закончи 

предложение» 

Упражнение«Чтоделать 

со страхами» 

Что делать с 

гневом? (1ч) 

Гнев и его проявления. 

Положительные              формы 

проявления    гнева. Способы 

справлятьсясгневом.Гневкак 

телесноеощущение.Злость. 

Злость     на     лице,    внешние 

проявлениязлости.Злостькак 

телесное                    ощущение. 

Раздражение, ярость, злоба, 

недовольство,        возмущение, 

бешенство.Злостькакполезная 

эмоция.Опасностизлостии 

гнева.Способысправлятьсяс 

собственнымгневом.Гневудруг

ого, какего распознать. 

Упражнение«Ворвисьв 

круг» 

Упражнение«Работас 

картинками гнева» 

Упражнение«Наберегу 

моря» 

Упражнение«Шутливое 

письмо» 



Обида(1 ч) Знакомствосэмоциейобиды; 

разные способы проявления 

обиды удетей;способы выхода 

из этого эмоционального 

состояния.     Причины обид. 

Обидакакощущениевтеле. 

Упражнение «Закончи 

предложение 

Упражнение«Чтоделать 

с чувством обиды» 

Упражнение            «Что 

сказать обидчику» 



 

 Поведенческие проявления 

обиды.Внешниепроявления 

обиды на лице.    Обида у 

другого:какраспознать.Что 

делатьс    состоянием своей 

обиды.Способыпреодоления 

чувстваобиды. 

Упражнение «Как 

справитьсяс обидой» 

Грусть (1ч) Знакомствосэмоциейгрустии ее

 проживаниеучастниками 

группы. Причины эмоции 

грусти.Интенсивностьэмоции 

грусть.       «Волны»       грусти, 

радости,гнева,страха.Грусть 

как       телесное ощущение. 

Выражениегрустиналице. 

Грустныемысли.Цветагрусти. 

Грустьудругогочеловека:как 

еераспознать.Поведенческие 

проявлениягрусти.Чтоделать 

сгрустьюдругого.Помощь, 

поддержка, сочувствие. 

Упражнение«Волны» 

Упражнение«Котѐнок» 

Упражнение «Рисунок 

грусти» 

Упражнение «Царевна 

Несмеяна» 

Сочувствие(1ч) Эмпатия.Пониманиедругих 

людей.Формированиеумения 

выразить свое

 сочувствиидругом

учеловеку.Сочувствие 

какреакциянарасстройство 

другого.Способывыражения 

сочувствия.Переживанияза 

другого     и     

сопереживание.Ощущение    

чувства другого. Способы

 увидеть      чувства 

другого,распознаваниечужих 

чувств.Телесныеощущения при 

сочувствии. 

Упражнение «Кубик 

чувств» 

Упражнение 

«Присоединение» 

Упражнение «Я тебя 

понимаю и чувствую» 



Моенастроение(1 ч) Относительность в оценке 

чувств,навыкраспознаватьи 

изменятьсвоеэмоциональное 

состояние. Идентификация 

чувств.Интенсивностьчувств. 

Упражнение «Шурум-

бурум» 

Упражнение«Барометр 

чувств» 



 

 Настроениекакэмоциональное 

состояние. Настроение как 

наборчувств.Преобладающие 

чувства.               Сиюминутное 

настроение.                   Фоновое 

настроение     как привычное 

эмоциональное         состояние. 

Способы              распознавания 

настроенияиведущихчувств. 

Моенастроениевтелесных 

ощущениях.         Работа         с 

собственным         настроением. 

Настроениедругого.Способы 

распознавать            настроение 

другого.Выражение     лица, 

тембрголосакакпоказатели 

настроения. 

Упражнение «Разные 

рамки» 

Стресс (1 ч) Знакомствоспонятиемстресса, 

еговнешнимипроявлениями; 

введение приемов разрядки 

стресса.    Что такое    стресс. 

Стресскакреакцияорганизма 

навнешниесобытия.Причины 

стресса.Внешниепроявления 

стресса.Стресскактелесное 

ощущение.     Тревога,     страх, 

паника,       испуг. Способы 

справляться      со      стрессом. 

Стресс      у      другого. Как 

распознатьстрессутоварища. 

Что можносделать,    чтобы 

помочьдругомусправитьсясо 

стрессом. 

Упражнение «Покажи 

дневник» 

Упражнение «Копилка 

трудностей»Упражнение 

«Путешествие              на 

облаке» 

Упражнение«Дрожащее 

желе» 



Моижелания (1 ч) Желания: что это такое? 

Желания       как       отражение 

потребностей.              Способы 

выражатьсвоижеланиябез 

ущерба для других. Вербальные 

способывыраженияжеланий. 

Упражнение «Цветик-

трехцветик»Упражнение

«Граффити»Упражнение        

«Найди пару» 



 

 Невербальные способы 

выраженияжеланий.Разные 

сферымоихжеланий.Чтоя 

люблю?Чтояхочузнать?Чему 

яхочунаучиться?Чтоменя 

пугает?Чтодляменясамое 

увлекательное?Отчегояхочу 

избавиться? 

 

Раздел3 

Яи другие(10ч) 

КакойЯ?(1ч) Выявление личностных 

особенностей;    формирование 

умения           ценить свои 

особенности;            повышение 

самооценки.Описаниесамого 

себя. Положительные       и 

отрицательныестороны. 

Автопортрет.           Я           как 

совокупностьвнутреннегои 

внешнего.Мойхарактер.Моя 

внешность.    Моѐ    поведение. 

Моичерты.Моизнания,мои 

навыки.Чтояумею.Какя 

отношусь сам ксебе. Какко мне

относятся мои товарищи. 

Упражнение«Кто я?» 

Упражнение«Угадайка» 

Упражнение «Снежная 

королева» 

Упражнение«Ладошка» 



Мои друзья (1 ч) Чтотакоедружба.Ктотакой 

друг. Как быть

 хорошимдругом.Зачем

нужныдрузья. 

Чтомыполучаемотдружбы. 

Заботао    дружбе.    Дружба 

вдвоем и втроѐм. Какстоит себя 

вестисдрузьями.Какненадо 

себя вести      сдрузьями. 

Внимательное    отношение к 

друзьям.           Характеристики 

хорошихдрузей.Чемможно 

порадоватьдрузей.Чтоможно 

делать    вместе с    друзьями. 

Совместное 

Упражнение«Ветердует 

на тех, кто любит...» 

Упражнение «Рецепт 

хорошего друга» 

Упражнение«Подарок» 

Упражнение«Кенгуру» 



 

 времяпрепровождение. 

Прогулки. Игры. Подарки. 

Нашисходства иотличия. 

 

Умениеладитьс 

людьми (1 ч) 

Уверенность в себе. 

Самооценка:какаяонабывает. 

Высокаясамооценка.Низкая 

самооценка.                   

Эгоизм.Альтруизм.Желаниепо

мочь 

другому.Умениеговоритьи 

слушатьдругих.Совместная 

работа. С    кем    приятно и 

неприятноделатьчто-то вместе 

ипочему.Чтоделать,чтобыс 

тобой было      приятно      и 

комфортно         работать         и 

общаться.Навыкипозитивного 

иконструктивногообщения. 

Комплименты.      Забота      об 

отношениях     и     совместной 

деятельности. 

Упражнение 

«Коллективныйсчет» 

Упражнение«Одини 

вместе» 

Упражнение 

«Комплимент» 

Упражнение«Пчелыи 

змеи» 

Решаемпроблемы 

(1ч) 

Проблемы: что это такое. 

Личныепроблемыиобщие 

проблемы.Просьбыопомощи. 

Когда можнои    не    стоит 

просить    помощь.    Проблемы 

междулюдьми. Переговорыкак 

способ      решения      проблем. 

Эмоциональное    состояние в 

моментпоявленияпроблемы. 

Конструктивные             и      не 

конструктивные           способы 

решенияпроблем.Уходот 

проблемы.               Совместное 

решениепроблем.Совместная 

работа,      объединение       для 

решения                     проблемы, 

взаимопомощь. 

Упражнение«Пересеки 

круг» 

Упражнение «Сладкая 

проблема» 

Упражнение«Ожившие 

картины» 

Упражнение «Аист и 

пингвин» 



Все вместе(1 ч) Почемучеловекнеможетжить 

один.       Взаимодействие       с 

Упражнение «Все 

вместе» 



 

 другими: зачемононужно. Чем 

намполезнылюдивокругнас. 

Чеммыможембытьполезны 

людямвокруг.Почемуважно 

соблюдать баланс между 

своими             и             чужими 

потребностями. Потребности 

другого:какихраспознать. 

Внимание ксостояниюицелям 

другого.Чтомыможемделать 

вместеичтонестоитделать 

вместе. Личные    занятия и 

общие занятия. 

Упражнение«Ревущий 

мотор» 

Упражнение «Корабли 

среди скал»Упражнение 

«Равновесие» 

Упражнение«Единство» 

Секретыобщения 

(1ч) 

Общениекакпроцессразвития 

контактов между людьми, 

порождаемый потребностями 

совместнойдеятельности. 

Интерескдругомучеловеку. 

Умение       вести       разговор, 

поддержатьбеседу,разрешать 

сложныеситуациибезссор. 

Помощьи         поддержка. 

Проблемывобщении.Способы 

получения             информации. 

Закрытыеиоткрытыевопросы. 

Трудности         общения с 

родителями.              Трудности 

общения         с         

учителями.Трудности        

общения        со сверстниками. 

Упражнение 

«Поменяйтесьместами 

те,кто…» 

Упражнение«Паутина» 

Упражнение«Трудности 

в общении» 

Упражнение«Слушаем 

молча» 



Мысли, чувства, 

поведение(1 ч) 

Формированиепредставленияо 

различиях в проявлении 

мыслей,чувствиповедения; 

развитие                 способности 

выражать    свои чувства и 

эмоции,атакжераспознавать 

чувствадругихлюдей.Что 

такоемысли,что такое чувства. 

Поведение         как         способ 

Упражнение 

«Пластилиновый 

зоопарк» 

Упражнение «Мысли, 

чувства, поведение» 

Упражнение 

«Пантомима» 



 

 выражения себя, своих желаний 

ипотребностей.Вербальныеи 

невербальные способы 

выражениячувств.Поведение 

наедине с     самим     собой. 

Поведение сдругими людьми. 

 

Зачем нужны 

эмоции (1 ч) 

Что такое

 эмоции.Переживани

ячеловека как отражение         

внешних         и внутренних                 

стимулов, ситуаций,        

событий        для 

человека.Нашеотношениек 

происходящемувокругик 

самому    себе.    Эмоция как 

исходнаяпричинапоступка. 

Восприятие эмоций.      Мое 

эмоциональное         состояние. 

Эмоциональное         состояние 

партнерапообщению.Какие 

бывают       эмоции.       Польза 

отрицательных эмоций. 

Упражнение «Словарь 

эмоций» 

Упражнение 

«Пантомима» 

Упражнение «Нарисуй 

чувства» 

Упражнение «Вред и 

пользамоихчувств» 

Каксправлятьсяс 

эмоциями? (1ч) 

Распознавание своих 

собственных                  эмоций. 

Распознавание                эмоций 

партнерапообщению.Каналы 

воспроизведения           эмоций. 

Контроль                чрезмерного 

проявленияэмоций.Обучение 

способам справиться        с 

проявлениями                   гнева; 

формирование              навыков 

конструктивного      выражения 

своих       эмоций.       Способы 

саморегуляции.       Релаксация. 

Антистресс.                Ресурсное 

состояние. 

Упражнение «Угадай 

эмоцию» 

Упражнение«Мой гнев» 

Упражнение 

«Антистрессовая 

релаксация»Упражнение

«Ресурсное состояние» 



Индивидуальные 

консультации (1 ч) 

Консультациидляшкольников 

по вопросу определения 

проблем в      сфере своей 

Вопросышкольникак 

педагогу вопросу 

определенияпроблемв 



 

 личности, своих эмоций, 

взаимодействия с    другими, 

которуюони хотели бы 

попытаться решить. 

сфересвоейличности, 

своих эмоций, 

взаимодействия             

сдругими,    которуюони 

хотелибыпопытаться 

решить.Формулирование

своих интересов     в     

данной сфере.               

Описание конкретных 

практическихпроблем, 

требующих,помнению 

школьника,решения. 

Раздел4 

Нашивзаимоотношения(10 ч) 

Уверенное 

поведение(1 ч) 

Уверенность как качество 

личности. Представление отом, 

чтотакоеуверенность.Навыки 

уверенного                поведения. 

Уверенное,     неуверенное и 

агрессивноеповедение.Умение 

определятьивыражатьсвои 

желания       и       потребность. 

Компоненты              уверенной 

просьбы          или          отказа. 

Уверенность         в         словах. 

Уверенностьвжестах,мимике, 

позе. Нахальство,    агрессия. 

Неуверенность                      как 

пренебрежение               своими 

желаниями ипотребностями. 

Упражнение«Уверенное,

неуверенное и 

агрессивное поведение» 

Упражнение«Уверенная 

поза» 

Упражнение«Репетиция 

уверенного поведения» 



Критика(1 ч) Что такое критика. 

Конструктивная                        и 

неконструктивная критика. 

Справедливая,несправедливая, 

унижающаяизамаскированная 

критика.       Цели       критики. 

Обратнаясвязьвсовместнойдеят

ельности.          Правильное 

Упражнение 

«Обзывалки» 

Упражнение«Короткий 

ответ» 

Упражнение«Частичное 

согласие» 



 

 отношениеккритике.Чувства 

возникающие при критике. 

Реакциянакритику,эмоции, 

чувства,слова. 

 

Просьба и 

требование (1ч) 

Чтотакоепросьба.Чтотакое 

требование.Развитиеумения 

осознаватьивысказыватьсвои 

пожелания окружающим 

(взрослым     и     сверстникам). 

Отказ.Формированиеумения 

реагироватьнаотказ.Вежливая 

просьба.Признакивежливой 

просьбы.       Когда уместна 

просьба,акогдатребование. 

Личныеграницы,      защита 

личных       границ.       Умение 

говорить«нет». 

Упражнение«Пирогс 

начинкой» 

Упражнение 

«Ассоциации» 

Упражнение«Вежливый 

отказ» 

Благодарность (1 

ч) 

Чувство благодарности к 

людям.Способывыражения 

благодарности.Благодарность 

всловах.Благодарностьбез 

слов.Чувствопризнательности. 

Умениеговорить«спасибо». 

Сложности      в выражении 

благодарности».Случаи,когда 

требуется           благодарность. 

Неуместная        благодарность. 

Чрезмерная        благодарность. 

Публичная         благодарность. 

Личная               благодарность. 

Подарки. 

Упражнение «Особые 

дары» 

Упражнение 

«Благодарность» 

Упражнение 

«Благодарность без 

слов» 



Поведение в 

конфликтных 

ситуациях (1 ч) 

Конфликт. Конфликт как 

столкновениепротивоположных

 интересов, взглядов,             

целей             и 

потребностей.Эмоциональное 

состояниевмоментконфликта. 

Виды конфликтов. Стадии 

Упражнение«Связующая

нить» Упражнение 

«Ассоциации» 

Упражнение «Назови 

эмоцию» 

Упражнение «Ковер 

мира» 



 

 конфликта.Стратегиивыхода из 

конфликта. 

«Я–высказывания». Чувства в 

конфликте. Компромисс. 

Обоюдный                проигрыш. 

Обоюдныйвыигрыш. 

 

Моя 

индивидуальность 

(1ч) 

Ктоятакой.Моиличностные 

особенности. Формирование 

умения           ценить свои 

особенности.          Самооценка. 

Развитие                   позитивной 

самооценки.Какявыражаю 

своиэмоции.Моеповедениевраз

ныхситуациях.Моислабые и

 сильные    стороны. Мои 

навыки и      умения.      Моя 

внешность.Моеотношениек 

другим.Моидостоинстваи 

недостатки. 

Упражнение«Визитная 

карточка» 

Упражнение«Мой герб» 

Упражнение «Мой 

дракон» 

Упражнение«Мневтебе 

нравится» 

Моя 

ответственность(1 

ч) 

Что такое ответственность. 

Ответственность за свое 

поведение.Ответственностьза 

конкретные                 поступки. 

Ответственность      за      вещи. 

Ответственность     за     других 

людей.Ответственностькак 

характеристика       взрослости. 

Доляответственностивобщем 

деле.                           Избегание 

ответственности. 

Гиперответственность. 

Передача        ответственности. 

Делегированиеответственности.      

Уход      от ответственности. 

Упражнение 

«Диаграмма 

ответственности» 



Как изменить 

привычки(1ч) 

Чтотакоепривычка. Хорошие и 

плохиепривычки.Какони 

возникают.Привычки,которые 

мне мешают. Привычки, 

Упражнение «Мне 

мешает… Яхочу…» 



 

 которыеяхотелбыприобрести. 

Как сформировать у себя 

полезную привычку.      Как 

избавиться        от вредной 

привычки.      Поведение      как 

совокупностьнашихпривычек. 

Стратегии поведения. 

Упражнение 

«Моделирование 

поведения» 

Упражнение «Ролевая 

игра» 

Принятие решения 

(1ч) 

Целивмоейжизни.Способы 

достиженияцелей.Поведениеи 

альтернативное поведение. 

Проблемавыбора.Варианты 

решения                     проблемы. 

Преимуществаинедостатки. 

КвадратДекарта.Учетвсех 

возможностей       и       рисков. 

Предварительный           выбор. 

Мысленное        моделирование 

последствий             реализации 

принятогорешения. 

Упражнение«Принятие 

решения» 

Упражнение «Хорошо, 

но» 

КакпонятьД

ругого(1 ч) 

Сопереживание.Внимательное 

отношениексобеседнику.Учет 

особенностейдругого.Такие же

 и другие. Особенности 

внешности. Особенности 

мировоззрения.            

Религии,особенностинациональ

ностей. Уважение          к          

другому. Терпимость    к

 проявлениям Другого.        

Понимание и 

сочувствие.Общечеловеческие 

ценности.Общее иособенное в 

людях.    Сотрудничество    для 

достиженияобщегорезультата. 

Упражнение «Две 

группы» 

Упражнение «Кубик 

чувств» 

Упражнение «Я тебя 

понимаю,        я тебя 

чувствую» 

Упражнение «Мы 

похожи–           мы 

отличаемся» 



Общение вгруппе 

(1ч) 

Навыки сотрудничества в 

малойгруппе;формирование 

опытасовместногопринятия 

решений.         Активный

 и пассивный     

стиль общения. 

Партнерство.           Подведение 

Упражнение«Реклама» 

Упражнение«Одини 

вместе» 

Упражнение«Метафора 

группы» 



 

 итогов курса, групповая 

рефлексия.Чемуянаучился? 

Какиекачестваприобрел.Что 

вомнеизменилось? 

 



 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 
 
 

Примеры упражнений, используемых на занятиях курсавнеурочной 

деятельности1 

 
 

Упражнение«Приветствие» 
 

Инструкция:Яхочупоговоритьсвамиотом,какобычноприветствуютдругдруга 

люди. Кто из вас может продемонстрировать типичное русское рукопожатие? А кто 

знаетдругой способ подаватьрукупривстрече? 

Попроситедетейпоказатьразличныевариантырукопожатий.Очень 

интереснобывает иразвитиесамогоконтактапри этом.Некоторыеподают вялую, 

безжизненнуюруку,другие жмут рукуизо всехсил, и такдалее. 

Мнехочется, чтобывы сейчаспридумали смешноеприветствие, которые мы 

будемиспользоватьвближайшеевремя.Эторукопожатиедолжностатьсвоего 

родаотличительным знаком нашей группы. 

Сначалавыберитесебепартнера.Вампредоставляетсятриминуты,чтобы 

изобрестиснимилиснейновый,какможноболеенеобычный,способ 

рукопожатия.Этоприветствиедолжнобытьдостаточнопростым,чтобымывсе 

легкосмоглиегозапомнить,ноприэтомдостаточносмешным,чтобынамбыло весело 

пожиматьдруг другурукиименнотаким способом. 

Покадетивыполняютэтозадание,напишитенаотдельныхбумажкахимена 

каждой пары, сложите запискив какую-нибудь коробочкуили шапку. 

Теперьпустькаждаяпарапокажетпридуманноееюприветствие.Нам 

необходимовыбратьторукопожатие,котороемыбудемсвамииспользоватьна 

следующейнеделе.Уменяестьжребии.Одинизвасдолженвытянутьбумажкус 

именамитойпары,чьеприветствиемысейчасивыберем.Послежребияэтапара еще 

разпокажетнам свое рукопожатие,чтобы мысмогли егохорошозапомнить. 

 
 
 
 
1Вприложениииспользованыупражненияизметодическогопособия«Программыразвитиянавыковсоциальноговзаимо
действия«ПСИХОСОЦИАЛЬНОЕРАЗВИТИЕДЕТЕЙИПОДРОСТКОВ»,авторЕ.П.Кошелева,Москва,МГПИ,2012.



Наследующейнеделевремяотвременинапоминайтеобэтомсмешном 
 

приветствииипредоставляйтедетямпримернополминуты,чтобыкакможно 

большеодноклассниковмоглипоздороватьсядругсдругомвыбранным 

рукопожатием. 

Выбранноеприветствиеможносделатьритуаломначалазанятий.Это 

поможетдетямпереключатьсянаособуюатмосферу,котораяприсуща 

групповымзанятиям. 

Упражнение«Паутина» 

Материалы: Клубок ниток. 

Инструкция:Сядьте,пожалуйста,водинбольшойкруг.Давайтепознакомимся 

поближе.Укаждого из вас сейчас естьвозможность сообщитьнам своеимяи что-

нибудьрассказатьосебе.Можетбыть,кто-нибудьизвасзахочетрассказатьо том, 

чтоунеголучшевсегополучается,илиотом,чемонлюбитзаниматьсявсвое 

свободноевремя.Увасестьминута,чтобыподумать,чтовыхотитерассказатьнам 

осебе. (Возьмите клубок врукииначните игрусами.) 

Например,менязовутОльгаВасильевна,ияоченьлюблюпеть.(Зажмите 

свободныйконецнитикрепковрукеикиньтеклубокребенку,сидящему 

напротив.)Еслихочешь,тыможешьназватьнамсвоеимяичто-нибудьрассказать 

осебе.Еслитыничего не хочешьговорить,то можешьпростовзять нить в руку, а 

клубокперебросить следующему. 

Такимобразом,клубокпередаетсядальшеидальше,покавседетине 

окажутсячастьюоднойпостепенноразрастающейсяпаутины.Затемпоговоритес 

детьмиобовсем,чтоможетспособствоватьгрупповойсплоченности.Спроситеих: 

«Каквыдумаете,почемумысоставилитакуюпаутину?»Послеэтогоразговора 

нужнобудетсновараспуститьпаутину.Дляэтогокаждыйребенокдолжен 

возвращатьклубокпредыдущему,называяегопоимении,можетбыть, пересказывая 

егорассказ о себе. 

Такпродолжаетсядотехпор,покаклубокневернетсяквамобратно. 

Возможно,иногданитьбудетзапутыватьсяприпопыткераспуститьпаутину.В



такихслучаяхможносюморомпрокомментироватьситуацию,сказав,чточлены 
 

группыуже тесно«связанымеждусобой». 

Упражнение«Введение правил» 

Инструкция:Ведущийобъясняетучастникам,чтодляуспешнойработывгруппе 

необходимо придерживаться определенных правил: добровольности, 

конфиденциальности,уважениидругкдругу.Правилаобеспечиваютбезопасность 

участников,создаюттакуюобстановку,чтокаждыйможетоткровенновысказать свое 

мнение. 

Примерыправил:1)уважатьдругдруга;2)неперебиватьговорящего;3) 

говоритьпоодному(дляэтогоможноввестиспециальнуюигрушку,укогоонавруках,то

тиговорит); 4) недраться; 5)некричать; 6)не передаватьдругимто,что 

доверяютдругдругу участникигруппы. 

Правилапредлагаютсяучастникамигруппыипринимаются,еслиих 

одобряетбольшинство.Затемпринятыеправилазаписываютсянабольшомлисте 

бумаги, которыйбудетвисетьввремязанятийнавидномместе,икаждыйучастник 

подписывается под ними. 

Упражнение«Окрасканастроения» 

Материалы: Ватман, фломастеры. 

Инструкция:Ребята,давайтесоздадимнашусвамитрадицию.Вначалеивконце 

нашихигрмыбудемотмечатьсвоенастроениенаэтомватмане.Раскрасьте 

квадратикнапротиввашегоименицветом,которыйсоответствуетвашему 

настроению. Начнем с сегодняшнего дня. Ктохочет начать? 

Ведущемунеобходимообъяснитьучастникам,чторитуалыобозначаютначалои 

конец занятий, внутри которых действуютспециально придуманныеправила. 

Упражнение«Превратись в животное» 

Инструкция:Ведущийпредлагаетдетямпоочередизагадатьипластически 

изобразитькакое-нибудьживотное,аостальныеотгадывают,какоеживотное 

изображается.



Упражнение«Что ялюблю делать» 
 

Инструкция:Этаиграпоможетнамлучшеузнатьдругдруга.Дляэтогоодиниз нас 

выберетчто-то,чтооноченьлюбитделать,иначнетбезсловпоказыватьэто.Все 

остальныевнимательносмотрятипытаютсяугадать,чтоонхочетнамсказать,но 

саминеговорят.Кактольковыступающийзакончитипоблагодаритнасза 

внимание,мыначнемвысказыватьдогадки.Когдавсевыскажутся,выступавший 

скажетнам, ктобылправ.Дальшебудетвыступать следующий. Давайтеначнуя. 

Упражнение«Мычем-то похожи» 

Материалы: бумагаи карандаш каждому ребенку. 
 

Инструкция:Разбейтесь,пожалуйста,начетверкиилипятерки.Пустькаждая 

группасядетисоставитсписоктого,чтообъединяетеечленов.Вэтомсписке 

можнонаписать,например:«Укаждогоизнасестьсестра.»,«Укаждогоизнас 

естьмягкаяигрушка.»,«Любимыйцветкаждогоизнас—синий.», «У каждого из 

насмамаходитнаработу.»,«Мывсеоченьлюбиммакароны.»,«Мывсене 

выносим,когдакто-

нибудьябедничает»,«Вканикулымывселюбимездитьнаморе.»итакдалее.Увасестьп

ятнадцатьминут.Победиттакоманда,которая найдет изапишет наибольшее 

количество общихчерт. 

Упражнение«Распускающийся бутон» 
 

Инструкция:Разбейтесьнагруппыпопятьчеловек.Сядьтевкругнаполуивозьмитесь з

а руки. Постарайтесь всевместе одновременно встать, не отпуская рук. 

Выможетепредварительнообсудить,ктогдебудетстоять,чтобылучше выполнить 

этузадачу. 

Послетогокакоднаизгруппвыполнитзадачуивстанетнаноги,начнется 

втораячастьэтойигры.Каждаягруппапревратитсяврасцветающийбутон.Для 

этогодетидолжныотклонятьсяназад,крепкодержадругдругазаруки.Здесьтоже очень 

важно, чтобыгруппа была хорошосбалансирована. 

Когдавсягруппасправитсясэтойзадачей,можнопопробоватьсоставить 

бутоныбольшегоразмера, добавляя в каждую пятеркупоодномуребенку.



Упражнение«Скульптор» 
 

Инструкция:Разойдитесь свободно по комнате, ктокудахочет. Яхочубыпоиграть 

свамивигру,котораяназывается«Скульптор».Ябудувамназыватьчувство,а 

вашазадача—изобразить егосвоимтелом. Давайтесначала попробуемизобразить 

любопытство.Начнемслица.Какоеувасбываетлицо,когдачто-тобудитввас 

любопытство?Чтопроисходитсвашимлбом?Виделиливы,какчеловек,которого что-

тозаинтересовало,чуть-чутьприоткрываетрот?Ачтопроисходитсвашими 

руками?Каквыдержитеголову?Аноги?Нехотелибывыприподняться?Увас 

минутадлятого,чтобыизобразитьлюбопытство(своимлицомителом).Потомя 

обойдувас всех, чтобырассмотретьвсеинтересные фигуры. 

Выможетепомочьотдельнымдетямнайтиподходящиеэкспрессивные 

жесты,например,выможетеподсказать:«Покажимне,чтотвоируки 

любопытные»и т.д. 

Теперьперейдемкследующемучувству.Расслабьтесь,встряхнитерукамии 

ногами.Теперьпокажитемнеоченьусталогочеловека.Выразитевсемтелом 

усталость.Сделайтеусталоелицо, усталыеруки,ноги,усталуюголову.Учтите,что 

«статуя» необязательнодолжна стоять,она может также сидеть или лежать. 

Потомдайтедетямподобнымобразомвыразитьнесколькообычных 

повседневныхчувств,используявсеглавныечаститела.Постепеннодети 

ухватятметодизаметят,чточувствоможновыражатьоченьмногими 

частямисвоеготела.Основныечувства,которыевыможетепредложить— 

радость,ярость,страх,нежность.Есливычувствуете,чтодетипонялиидею 

игры,томожнодетямсамимназватьчувства,которыеимхотелосьбы изобразить. 

Упражнение«Многоликость чувств» 
 

Материалы:Каждомуребенкупонадобитсяиллюстрированныйжурнал,бумага для 

рисования,клейкаялентаи карандаши. 

Инструкция:Сегоднямыпосмотрим, какможновыразитьсвоичувстваспомощью 

лицаитела.Пролистайтежурналинайдитекартинку,изображающуючеловека, 

который васзаинтересует. Вырежьтеееи приклейте на бумагу. (10минут.)



Теперьвнимательноизучитекартинкуирассмотрителицочеловека.Каким 
 

образомэтолицовыражаетгрустьилирадость,любопытствоилискуку?Затем 

рассмотритепозучеловека:какондержитголову,чтоонделаетсосвоимируками, 

ногами,всемтелом?Ичтоонэтимвыражает?Напишитерядомскартинкой,какое 

чувство испытываетизображенныйна ней человек. (10минут.) 

Выберитетеперьсамикакое-нибудьчувство,котороеваминтересно, 

нарисуйтечеловека,испытывающегоэточувство.Выможетенайтисебеобразец 

илипридуматьчто-нибудь сами. Нестрашно, есливашакартинканеочень красива; 

главное,чтобыбылопоказано,каклицомителомвыражаетсяэточувство.(5 минут.) 

Подумайте,пожалуйста,чтовыощущаете,когдаиспытываетеэточувство: 

Какизменяетсявашелицо?Каквыдышите?Вкакомсостояниинаходятсяваши 

мышцы?Чтовыощущаетевтеле?Какиедвижениявыделаетеприэтом?Какие мысли 

илиобразыприходятвам в голову, когдавамиовладеваетэточувство?Что вам больше 

всего хочется сделать,когдавыиспытываете это чувство? 

Опишите, как высправляетесь с этим чувством. (10минут). 
 

Теперьприклейтеэтоописаниеподвашукартинку.Разойдитесьпотройкам 

ипокажитедругдругусвоюработу.Спросите,чтопереживаютдругие,когда 

испытывают выбранное вамичувство. (10 минут.) 

Упражнение«Созданиеальбома» 
 

Составьтезатемизвсехэскизовстекстаминебольшойальбом.Дайтедетямпри 

случаерассмотретьвсекартинки. 

Упражнение«Закончи предложение» 
 

Инструкция:Дети дают определения шести различнымчувствам: 

«Радость– этокогда…» 

«Печаль— этокогда…» 

«Страх— этокогда…» 

«Гнев–это когда…» 

«Обида— это когда…» 

«Стыд —этокогда…»



Наиболееудачныеопределения ведущий записывает. 
 

Упражнение«Передай маску» 
 

Инструкция:Сядьте,пожалуйста,водинбольшойкруг.Посмотритевсенаменя, 

чтобывидеть,чтояделаю.Япытаюсьпридатьсвоемулицуособоевыражение, 

например,воттакое.(Нанесколькосекундзафиксируйтеналицекакое-то 

выражение.Медленно поверните голову, чтобы увсех детей появилась возможностьу

видетьвыражениевашеголица.) 

Адальшебудеттак.Яповернуськсвоемусоседуслева,чтобыонмог 

получшеразглядетьвыражениемоеголица.Ондолженвточностиповторитьэто 

выражениенасвоемлице.Кактолькоунегоэтополучится,ондолженмедленноповернут

ьголовувлево,поменявприэтомвыражениелицанановое,котороеон«передает»своем

усоседуслева.Такжеделаютвсеостальные.Сначаламыв 

точностиповторяемвыражениелицасоседасправа,затемпридумываем 

собственноевыражениелицаи«передаем»егососедуслева.Выражениелица 

можетбытькомическим илиугрожающим,страшнымилисмешным. 

Упражнение«Рисунокрадости» 

Инструкция:Ведущийпредлагаетучастникамнарисовать«оченьрадостный, 

веселыйрисунок», от одноговзгляда на которыйимбысразу сталорадостней. 

Упражнение«Какдоставитьчувство радости 

другомучеловеку?»Инструкция:Входебеседынаэтутемудетидолжны 

высказатькакможнобольше 

предположенийотом,какможнообрадоватьдругого:попытатьсярассмешить, 

погладитьего,сказатьемудобрыеслова…Многолиспособовудастсянабрать всем 

вместе? 

Упражнение«Собираем добрые слова» 
 

Инструкция:Детивспоминаютдобрыесловаилихорошиекачествачеловекаи 

называютих,перебрасываядругдругумячик. Слова недолжныповторяться! 

Упражнение«Скажи мишке добрыеслова» 

Инструкция:Ведущий«приглашает»назанятиеигрушечногомишку.Ребятапо 

очерединазываютегодобрымисловами.Затемкаждыйизнихпоочередивыходит 



кдоске с мишкой в руках, «превращаясь» в него. Остальные участники обращаются



к водящему в ролимишки, называя его добрыми словами. Такимобразом, каждый 
 

ребенок, побывавв роли мишки, получает свою порциюположительныхчувств. 

Упражнение«Конкурс пугалок» 

Инструкция:Покругупередается мячик.Получившийегодолженназвать тот или 

инойстрахчеловека.Чегомогутбоятьсялюди?(Повторятьсянельзя).Ктоне 

сумеетбыстросориентироваться,выбываетизигры.Определяютсяодин-два 

победителя конкурса. 

Упражнение«Чужие рисунки» 
 

Инструкция:Ведущийдемонстрируетучастникамзанятиядетскиерисункина 

тему«Страх».Детивысказываютсвоипредположенияо том,какиеименно страхи 

изображали авторырисунков. 

Упражнение«Закончи предложение) 

Инструкция:Дети заканчивают следующие фразы: 

«Дети обычнобоятся…» 

«Взрослые обычно боятся…» 

«Воспитатели обычнобоятся…» 

«Учителяобычно боятся…». 

Врезультатеобсужденияэтойработыделаетсяобобщение:каждыйчеловек 

можетиногда чего-тобояться. 

Упражнение«Чтоделатьсо страхами» 
 

Инструкция:Детямпредлагаетсясделатьстрашныекартинки–нестрашными, 

например,разрисоватьих так,чтобыонисталисмешными. 

Ребята,язнаюпрекрасныйдревнийметодпревращениястраха,известный 

ещѐдревнимлюдям.Посмотрите,таккакстрахуженарисован,онуженикуданеубежити

неспрячетсяотнас.Поэтомуснимможнооченьмягкодоговориться. 

Ведь,страхвконцеконцовтоженевиноват,чтоегокто-тобоится.Мыможем учить егои 

перевоспитывать. 

Еслинеполучаетсядоговориться,томыможемсделатьнашстрахнетаким 

страшным.Изстрашногорисункамыможемсделатьвполнесимпатичныйи весѐлый, 

забавный.



Например,наклыкастуюмордумыможем«надеть»-нарисоватьнамордник, 
 

или«посадить»еѐнаповодок.Можемдорисоватькакие-товесѐлые,смешные 

детали(воздушныешары,конфетывруках,одетьвнарядныйвеселыйкостюм, 

исправитьзлоевыражениелицанадоброе).Можемизменитьцветрисункаили 

фона,добавитьяркиевеселыедобрыецветаилияркие плохиецветасделатьболее 

светлыми. Можнона фоне дорисовать солнышко, радужныйдождик ит.п. 

Еслииэтонамнепомоглосправитьсясострахом,томожносделать 

следующее:сделатьизстрахапазл-собиратьразныеошибочныекомбинации 

будеточеньсмешно;посадитьстрахвклетку;зачеркнутьстрахлюбимыми 

цветами;разорвать страх на мелкие кусочкии выброситьв мусорную корзину. 

Упражнение«Ворвись в круг» 

Инструкция:Ктоизвасбывалвситуации,когдадругиедетинепринималиегов 

своюигру?Чтовыделаливтакихслучаях?Чтопроисходит,еслиребенка постоянно не 

принимают в игру? 

Встаньтеводинбольшойкругикрепкосцепитесьруками.Одинребенок 

долженостатьсязакругомипопытатьсяпрорватьсявкруг.Кактолькоемуэто 

удастся,следующийдолженвыйтизакругипопытатьсяворватьсявнегои остатьсяв 

нем.Пожалуйста, будьте осторожны, чтобы никомунепричинитьболи. 

Дайтевозможностькакможнобольшемучислудетейсобственнымисилами 

проникнутьвкруг.Еслиребенококазываетсяневсостояниисделатьэто, 

проследите,пожалуйста,чтобыоннаходилсявнекруганеболееоднойминуты. 

Детидолжныпуститьэтогоребенкавкруг,акто-тодругойвыходитизнегои 

продолжает игру. 
 

Упражнение«Наберегу моря» 
 

Инструкция:Детиложатсянаковер.Ведущийвключаетмузыку«Шумморя»и 

спокойнымровнымголосомговорит:«Закройтеглаза,представьте,чтомылежим 

наберегуморя.Светиттеплоесолнышко,мыгреемсянанем.Ручкииножки 

расслаблены.Потелуразливаетсятепло.Дуетласковыйветерок(вэтотмомент 

можнопогладитькаждогоребенка). Дышимспокойноиглубоко.Набираем 

полныелегкиевоздухаивыдыхаемвесьвоздух.Намхорошоиспокойно.Море



спокойное,аподводойплаваютразноцветныесказочныерыбки.Представьте, 
 

какиеоникрасивые:голубые,желтые,зеленые-ониблестятипереливаются.Амы 

лежимнаберегу,ивсезаботыитревогипокидаютнас,уплываюткакрыбки. Потихоньку 

открываем глаза,можно потянуться,возвращаемся в нашукомнату». 

Упражнение«Шутливое письмо» 

Материалы: Каждому ребенкунужныбумагаи карандаш. 
 

Инструкция:Выберитесебекого-нибудь,накоговынедавнорассердились,скем 

увассложные, непростыеотношения. Напишитеэтомучеловекушутливоеписьмо, 

в котором вы безмерно преувеличите все свои чувства по отношению кнему. Также 

выможетебезграничнопреувеличитьи«провинности»этогочеловека.Старайтесь 

писатьтаксмешно,чтобывамсамомузахотелосьпосмеятьсянадэтойпроблемой или 

этимконфликтом. 

Попроситежелающихпрочитатьсвои письма вслух. Завершите этотпроцесс 

игройв«снежки».Пустьвседетискомкаютсвоиписьмаипокидаютсяимипару минут, 

прежде чемвсе они окажутся вкорзине длябумаг. 


