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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 15» 

с. Подгорное (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 15» с. Подгорное, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Основная общеобразовательная школа № 15» с. Подгорное 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.   

              Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная недельная нагрузка равномерно 



распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой аудиторной нагрузки в течение дня не превышает:  

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

           Продолжительность выполнения домашних заданий должна 

составлять не более: в 5 классе – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9 – 3,5 ч. В 5-9 

классах учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21). Занятия 

начинаются в 8 ч. 30 мин. Продолжительность урока:  5-9 классы – 45 минут,   

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся.  

 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5848 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

образовательных интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

Русский язык и литература 
Иностранные языки 
Математика и информатика 
Общественно-научные предметы 
Естественно-научные предметы 



Основы духовно-нравственной культуры народов России 
Искусство 
Технология 
Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 

 

 При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС ООО изучение родного языка и родной литературы на родном языке 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

отказались от изучения предмета «Родная литература (русская)». 

 Для преподавания второго иностранного языка школа не имеет 

возможности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих интересы обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

        Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на:  

       -увеличение учебных предметов; 

     -введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

                Объем обязательной части программы основного общего 

образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений-20% от общего объема.  

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» в 



соответствии с возможностями МБОУ ООШ № 15 и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях в 5-9 

классах по одному часу отведено на изучение предмета «Родной язык (русский).  

Итого 170 часов. 

Во исполнение письма министерства Ставропольского края от 9.07.2021 

года № 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья» в 5-9 

классах – отводится на изучение предмета «История Ставрополья» по 1 часу в 

неделю. Итого 170 часов. 

С целью формирования функциональной грамотности обучающихся из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, отводится на 

изучение учебного курса «Основы финансовой грамотности» в 5 - 8 классах по 1 

часу в неделю и 0,5 часа в 9 класса (153 часа в год). 

Для углубленного изучения предмета биологии выделены 

дополнительно по  1 часу из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, в связи со значимостью предмета, играющего 

важную роль в процессе обеспечения здорового образа жизни обучающихся и 

сохранения окружающей среды в 5,7,8 классах на учебный курс «Экологичный 

образ жизни».  В итоге 102 часа в год. 

Предпрофильная подготовка обучающихся реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. 

   

Промежуточная аттетация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все учебные предметы обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений  учебного плана оцениваются по 

четвертям. Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 15» с. Подгорное.  

                          Формами проведения промежуточной аттестации в 5-9 классах являются: 

             - итоговая контрольная работа;  

-  тестирование;  



-  Всероссийская проверочная работа (далее ВПР);  

-   защита проекта 

-  сдача нормативов физической подготовки. 

-  по предмету русский язык (итоговое собеседовании 9 кл.) 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

         
         Учебный план МБОУ ООШ № 15 в 2024- 2025 учебном году реализует 

образовательную программу основного общего образования в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами 2021 года 

основного общего образования в 5-9 классах и соответствующей федеральной 

основной общеобразовательной программой основного общего образования в 5-9 

классах.  Последовательность действий МБОУ ООШ № 15 по введению обновленных 

ФГОС ООО регламентируется приказом директора школы от  8.06.2024 г. № 41-ОД и 

отражена в таблице (Рис. 1). 

  

 

                                                                                                      Рис 1. 

 

 

 

недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и Математика 5 5    10 

Класс 5 6 7 8 9 

2022/2023  

уч. год  

     

2023/2024 

 уч. год 

     

2024/2025  

уч. год 

     

Обязательное 

введение ФГОС 

- 



информатика Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 30 31 32 33,5 154,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 3 4 4 2,5 17,5 

История Ставрополья 1 1 1 1 1 5 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 0,5 4,5 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 5 

Экологичный образ жизни 1  1 1  3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
6-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 



 


